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Einleitung

OKORegio Journal fiir Nordostniedersachsen

Wussten Sie, dass die Region Nordostniedersachsen mit den
drei Landkreisen Liichow-Dannenberg, Lineburg und Uelzen
eine der Hochburgen 6kologischer Betriebe in Deutschland
ist?

Hier gibt es dkologische Betriebe schon seit 1932. Fast kein
Endverbraucher dachte in damaligen Zeiten an 6kologische
Produkte. Jedes Jahr griinden Individualisten in dieser Region
neue Betriebe mit der Firmenphilosophie, gesunde und 6kolo-
gische Produkte, sowie Dienstleistungen zum Wohle der Natur
und des Menschen anzubieten.

Dieser Bereich ist einer der wenigen, in dem Arbeitspldtze in
der Region geschaffen und nicht ins Ausland verlagert wer-
den. Die Produktion ist zu fast 100 % in Deutschland, da die
Qualitatssicherung und die Uberwachung hier am besten zu
gewahrleisten ist. Inzwischen sind in der Region ca. 150 &ko-
logische Betriebe angesiedelt, vom 1-Mann-Betrieb bis hin zu
Industrieunternehmen mit tiber 100 Mitarbeitern, die ihre Pro-
dukte weltweit vermarkten.

Liichow-
Dannenberg

Im Januar 2005 griindeten 23 Firmen den OKORegio e.V.
Verbraucher erhalten so eine bessere Ubersicht iiber die Viel-
faltigkeit der 6kologischen Betriebe in der gesamten Region.
Inzwischen hat der Verein 35 Mitglieder, die sich fast alle im
OKORegio Journal 2. Auflage prasentieren.

Wenn lhnen als umweltbewusster Endverbraucher nicht nur
Billigangebote wichtig sind, bei denen man am Ende doch
drauf zahlt, dann sollte man sich die Firmen des OKORegio
Journals genauer ansehen. Hier werden lhnen Produkte und
Dienstleistungen angeboten, die 6kologisch und gesundheit-
lich unbedenklich und langlebig sind.

Sollten Sie nicht selbst aus der Region kommen, planen Sie in
unserer wunderschdnen Landschaft ruhig ein paar Tage lan-
ger ein, um alle Sehenswiirdigkeiten zu besichtigen und die
Natur zu genieBen.

Ihr OKORegio e.V.
1. Vorsitzender Steffen Léwe
(Geschéftsfiihrer des gleichnamigen Naturwarenversandhauses)
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Anegra GmbH
Anegra
~wir kiinmunern uns ume Fhue
Wollbefinden
Nahrungserganzungs- und
Naturheilmittel

Schulweg 3, 29578 Eimke-Dreilingen
Telefon: (0 58 26) 59 29
Telefax: (0 58 26) 59 29

Ansprechpartner: Marianne Grenz

Neue Wege in die Gesundheit !
Anegra — osteo
Nach diesem Motto hat unser Heilpraktiker vor einigen Jahren ein Vita-
minpréaparat entwickelt, dass — neben einer gesunden Erndhrung — den
taglichen Vitaminbedarf abdecken soll. Es handelt sich um eine wirkungs-
volle Zusammensetzung, die sich aufgrund der positiven Resonanz neben
den zahlreichen Produkten auf dem Markt durchsetzen konnte. Dies war
aber erst der Anfang einer Produktpalette, mit der zunehmend Heilprakti-
ker - aber auch Arzte und Naturheilarzte - in Deutschland, sowie auch im
benachbarten Ausland, erfolgreich arbeiten.
Im Laufe der Zeit wurden weitere Mittel entwickelt, deren Wirkstoffe - so
weit wie mdglich - aus natiirlichem und biologischem Anbau stammen. Alle
der folgenden Produkte sind nebenwirkungsfrei.

Anegra — neuro

* zur Fettverbrennung b
Anegra - Krdutertinktur
» requliert den Stoffwechsel

* zur Stdrkung
Anegra - vita
» kraftigt die Zellen

* zur Abwehr
Anegra — Silber — Krauterlikor
* anregend fiir das Immunsystem

* zur Sanierung

Anegra — Elixier

* gesunder Darm =
gesunder Kérper

* zur Regeneration

* wichtig fir Knochen,
Knorpel u. Gelenke

* zur Harmonisierung

* natlrlich schmerzfrei

N

Bestellung und Versand:

Bahnhofstr. 116, 22844 Norderstedt
Bestell-Nr: (040) 30 85 70 03
Bestell-Fax: (040) 30 85 70 04

E-Mail: bestellung@anegra.de
Internet: www.anegra.de

* zur Kraftigung
Anegra — ToSilber - Krduterlikor
» wohltuend fiir Herz und Nieren

* zur Entgiftung

Flor - Essence

* der Heilige Trank der Ojibwa-Indianer
(nicht durch uns entwickelt) - gefordert
durch die Veronika-Carstens-Stiftung

Da bei uns nicht die wirt-
schaftlichen Aspekte im Vor-
dergrund stehen, kann sich
" jeder Anwender kostenlos
durch unseren Heilpraktiker
telefonisch beraten lassen.
Weitere ~ Auskiinfte  sowie
Produktinformationen erhal-
ten Sie bei den Mitarbeitern
der Anegra GmbH.




Bauckhof-Hofladen und Versand

Eichenring 18, 29525 Uelzen - Klein Stistedt

Telefon: (05 81) 90 16-10
Telefax: (05 81) 90 16-16

BAUCKHOF

E-Mail: versand@bauckhof.de
Internet: www.bauckhof.de, www.bauckhof-shop.de

Ansprechpartner: Jiirgen Berger

Oﬁnungszeiten: Di. - Fr.: 14:00 - 18:00 Uhr, Sa.: 09:00 - 12:00 Uhr

BAUCKHOF Klein Siistedt: Hofladen und Naturkostversand

Okologische Landwirtschaft mit Geschichte: der Bauckhof ist der lteste nach

Demeter-Richtlinien wirtschaftende Hof Norddeutschlands. In unserem Hof-

laden bieten wir lhnen ein breites Sortiment unserer hochwertigsten Lebens-

mittel:

» frisches Obst und Gemiise aus eigenem Anbau

* geschmackvolle Wurst und Fleischwaren aus eigener Aufzucht und hand-
werklicher Verarbeitung

» vollwertige Brot und Backwaren aus unserer Backerei

» cremiger Kase aus der Bauckhof-Kaserei

* Gourmet-Eier aus unserer Demeter-Freilandhaltung

Erganzend bieten wir lhnen ein umfassendes Sortiment der bekannten
Naturkost-Qualitatshersteller: von Babynahrung tber Kaffee, Molkereipro-
dukte und Nudeln bis zum vollmundigen Wein werden Sie bei uns fiindig!

Unser Sortiment (auch die Eier!) er- [
halten Sie auch iber unseren Versand!
Online-shop:

www.bauckhof-shop.de

oder Bestellkatalog unter

Tel. 0581-9016-10 anfordern.

Demeter Premium-Eier vom BAUCKHOF: der Gourmettip

Die Hiihnerhaltung des BAUCKHOFs Klein-Siistedt setzt neue QualitatsmaB-
stabe. Das Besondere ist die konsequente 100 % Demeter / Bio-Fiitterung
und die Haltung in mobilen Freilauf-Hiihnerstéllen mit groBem Griin-Auslauf.
Die mobilen Freilauf-Hiihnerstdlle sind die Innovation in Bezug auf eine 6kolo-
gische und vor allem artgerechte Tierhaltung. Alle fiir die Hiihner natirlichen
Lebensraume werden in diesen Stéllen geboten. Diese ermdglicht den Hihnern,
ihre artgemaBen Verhaltensmuster vollstandig und stressfrei auszuleben.

RegelmaBig wird der mobile Freilauf-Hiihnerstall an einen neuen Wiesenstand-
ort gezogen. So steht den Hihnern als Auslauf immer wieder frischer und
griiner Weidegrund zur Verfigung. All dieses kommt nicht nur unseren Hih-
nern, sondern auch dem Geschmack der Eier zu Gute!

Unsere Fiitterung besteht aus 100 % Bio / Demeter-Futter und enthélt kei-
nerlei konventionelle Zutaten oder Farbstoffe. Fiir Sie bedeutet dieses: frische
Eier in héchster Qualitat mit hervorragendem Geschmack.

Geschmack und Konsistenz unserer Eier
wurden von Sternekochen in verschie-
denen Zubereitungsversuchen getestet. 5
Dabei wurde durchgangig ein deutlicher
Qualitatsvorteil festgestellt !
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Zukunftsfihige Bewirtschaftung von Streuobstwiesen
Heute wird vor allem der dsthetische Wert gesehen, den Streuobstwiesen
mit ihren hochstdmmigen Obstbaumen und dem bunt blihenden Unter-
wuchs unserem Landschaftsbild vermitteln. Wirtschaftliche Uberlegungen
und Verbrauchergewohnheiten friiherer Generationen, die zur historischen
Entwicklung des Streuobstbaus
fiilhrten. Mit der Bewirtschaftung VOQIKE'
von Streuobstwiesen kann das
Erbe vergangener Generati- NATUR GESUND GENIESSEN
g . v, Wwwyoelkeljuice.de
onen und die regionale Identitdt
bewahrt und, wo bereits zerstért, wiederbelebt werden. Streuobstwiesen
miissen geschiitzt, gepflegt und wirtschaftlich genutzt werden um sie zu er-
halten. Hier kann man Okonomie und
Okologie beispielhaft verkniipfen.

_ Der Bio-Streuobstverein Elbtal e.V.
REGIOMNEMNIAKTIY wurde 2001 zur Férderung von
Streuobstwiesen gegriindet.  Mit-
glieder haben die Méglichkeit be-
stehende Obstwiesen oder —garten
nach der Bio-EU-Norm (2091/92)
zertifizieren zu lassen. Die Vermarktung des regional erzeugten Bio-Obstes
der Vereinsmitglieder erfolgt Uber die Mosterei Voelkel in Pevestorf.

Land gestaltet Zukunft

Bio-Streuobstverein Elbtal e.V.

FahrstraBe 1, OT Pevestorf, 29478 Hohbeck
Telefon: (0 58 46) 97 90 49
Telefax: (0 58 46) 98 09 13 4

E-Mail: bio-streuobstverein@gmx.de
Internet: www. bio-streuobstverein-elbtal.de

Ansprechpartner: Daniela Dorfel und Elke Urbansky

Offnungszeiten: Do.: 9:00 - 12:00 Uhr und bei Bedarf nach telefonischer Vereinbarung

Weitere Dienstleistungen des Vereins:

» Beratung bei Neuanlage einer Streuobstwiese

* Unterstiitzung bei der Bewirtschaftung

* Beantragung von Fordermitteln

* Beschaffung alter Obstsorten

Unter dem Aspekt einer nachhaltigen und zukunftsfahigen Wirtschaftsweise
besitzt der Streuobstanbau hohe Aktualitdt. Neben der vielfaltigen Erzeu-
gung von Obst, Futterpflanzen, Honig oder Holz wird diese Kulturform éko-
logischen und gesellschaftlichen
Belangen gleichermaBen gerecht.
Kein anderer Lebensraum sichert
bis zu 5.000 Pflanzen- und Tier-
arten, darunter viele gefahrdete
Standorte, sowie Nahrungs- und
Brutplatze, bietet uns Menschen
so viel Erholung, Naturerleb-
nis und Lebensqualitat. Mit der
Mitgliedschaft im Bio-Streuobst-
verein Elbtal e.V. kann man Bioproduzent im Elbetal werden, das Projekt
unterstiitzen und beim Erhalt alter Obstsorten helfen.

Foto: Vielfalt alter Apfelsorten/Nikolaus Ruhl
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BURSIAN

lobel+Des ian+ Matu

Bursian, das Einrichtungshaus fiir natiirliches und gesundes
Wohnen in und um Liineburg
Natiirliches Wohnen mit ékologischen Vollholzmébeln, Bodenbeldgen
und Naturmatratzen, bevorzugen immer mehr Menschen diese Form
des Wohnens. Der Stoff, aus dem die Mébel sind, ist sinnlich, lebendig,
gemiitlich und wohngesund.
Das Mdbelhaus besteht seit tiber 15 Jahren und bietet lhnen natiir-
lich behandelte Mébel renommierter Hersteller wie TEAM 7, STOKKE,
||| WASA, MOIZI, SEEFELDER und
| andere.
Das Mébel— und Naturbodensorti-
ment ist breit gefachert und bietet
fur jeden Wohnbereich attrak-
tive Lésungen. Ob fiir die Kiiche,
die Diele, das Biiro, das Wohn-,
Kinder-, oder Esszimmer. Der
Schlafbereich ist noch sensibler
und wichtiger fiir unsere tdgliche
Erholungsphase, hierfiir bieten wir Schlafzimmermdbel mit nattirlichen
Oberflachen, metallfreie Betten sowie Matratzen des Schweizer Natur-
bettes ,HUSLER-NEST* an.
Die Programme des Hauses decken dabei alle Stilrichtungen ab - vom

Esszimmer Cubus Team 7

Bursian Mébel + Design + Natur

An den Reeperbahnen / Ecke Wallstr,, 21335 Liineburg
Telefon: (0 41 31) 4 63 01
Telefax: (0 41 31) 40 29 82

E-Mail: info@moebel-bursian.de
Internet: www.moebel-bursian.de

Ansprechpartner: Frank Winkelmann und Matthias Schénhalz-Dobbrick

Oﬁnungszeiten: Mo. - Fr.: 10:00 - 18:30 Uhr, Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

origindren Landhausstil bis hin zum sinnlichen Minimalismus finden hier

alle Freunde natiirlichen Wohnens ihr personliches Lieblingsmdbel.

Was das Design angeht, hat sich bei den Naturholzmdbeln in den letzten

lahren enorm viel getan. ,Die Mobel zeigen, dass sich Design und
Okologie als eine span-
nende und wegweisende
Synthese ineinander

4. verschmelzen lassen®, so
Frank Winkelmann.
Unser Bestreben ist das Na-
tirliche Wohnen und Leben mit
6kologischen und nattirlichen
Materialien. Mehr als zwei

Drittel der Bundesbiirger legen bei ihrer Wohnungseinrichtung Wert

darauf.

Fiir eine Beratung und Wohnidee sind wir gerne fiir Sie da oder fordern

Sie eines unserer Prospekte an.

Das Schweizer Naturbett Hiisler-Nest

Besuchen Sie uns in Liineburg, ob zum Schnuppern, Anfassen, Erleben,
zum Probesitzen- oder Liegen, all das ist bei uns méglich, wir freuen
uns auf Sie.

Lhr Bursian Team

6KO Regiolournal
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Chompas Alpaca Design

i DorfstraBe 7, 19273 Krusendorf
Telefon: (038 84 1) 61 64 4 E-Mail: usteinbeck@web.de
Telefax: (038 84 1) 61 23 9 Internet: www.alpaca-design.de, www.kopfkralle.de

Ansprechpartner: Thomas Steinbeck

Offnungszeiten: nach Vereinbarung auch Samstag und Sonntag méglich

Die Firma CHOMPAS Alpaca-Design ist seit 10 Jahren Anbieter von
Alpaca Strickmode.

Wir fiihren in unserem
Programm

* Jacken

* Pullover

* Miitzen

* Schals

* Socken

I aus 100% Alpacawolle.

1 Bei der verarbeiteten Alpaca-
wolle kommt die Beste Qua-
litat zum Einsatz, die Garne
sind formaldehyd- und
schwermetallfrei gefarbt,
zum Teil werden auch unge-
farbte Garne verwendet.
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Zu unseren Kunden zéhlen

viele  Einzelhandelsgeschéfte
und Naturwarenversender z.B.
Waschbér oder Greenpeace. Ein-
zelkunden konnen uns auf den

| Weihnachtsmarkten, Messen, im

Internet oder in unserem Lager
erreichen.

Dartiber hinaus flihren wir eine
Kollektion von Ledertaschen /
Rucksacken aus Vollrindfettleder.
Von einem groBen Naturtextil-
hersteller verkaufen wir auch die
Musterkollektionen aus Leinen /
Baumwolle zu stark reduzierten
Preisen.



Ansprechpartner: Silke Stallbohm

Oﬁnungszeiten: Mo.-Do.: 7.00 - 16.00 Uhr, Fr.: 7.00 - 13.00 Uhr

Wohngifte erkennen, sanieren, vermeiden.

Midigkeit, Depressionen oder diffuse Krankheitssymptome kénnen vielfdltige
Ursachen haben.

Lassen sich die Beschwerden nicht einem eindeutigen Ausléser zuordnen, sollten Sie
Ihren Wohn- und Arbeitsbereich und alle Innenrdume, in denen Sie sich tiberwiegend
aufhalten, in die Liste der mdglichen Verursacher mit einbeziehen.

Viele Wohngifte kdnnen Sie nicht hdren, nicht sehen und nicht riechen. Sie sind aber
dennoch in vielen Raumen vorhanden und haben groBen Einfluss auf lhren
Gesundheitszustand und |hr Allgemeinbefinden.

Das cova - Team berit, hilt Losungen bereit,

vermittelt zertifizierte Bauberater (kdR), die mégliche Belastungs- und Ver-
giftungsquellen aufspiiren. Geschulte Verarbeiter konnen Bauschdden sanieren.
Zum Beispiel:

* Gefahren, die von Schimmel ausgehen, ausschalten

* Den Wirkungskreis von Elektrosmog reduzieren

» Emissionen von toxischen Stoffen, wie PCB, Lindan oder Formaldehyd gegen Null

reduzieren

Schimmel als Folge von Bauschaden
gefdhrdet die Gesundheit

6KO Regiolournal

cova Vertriebsgesellschaft mbH

Auengrund 10, 29568 Wieren
Telefon: (0 58 25) 98 3 0
Telefax: (0 58 25) 98 3 33

E-Mail: info@cova.de
Internet: www.cova.de
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cova liefert die fiir die Sanierung geeigneten Produkte

Zum Absperren:

* Grundierungen und Lacke gegen Schadstoffausgasungen

* Folien und Isolierplatten gegen Kondensatfeuchte und Schadstoff aus-
gasungen

* Isoliermaterial zur Vermeidung von Wérmebriicken

Zum Sanieren:

» Sanierungsfarbe zur Verhinderung von Schimmel
* Granulat zur Geruchs- und Schimmelbekdmpfung
» Sanierungskleber, -Spachtel, - Fugenmértel

Zum Vermeiden:

* Produkte fir Allergiker und Chemikaliensensible

* Reinigungs- und Pflegeprodukte, wie z.B. Neutral-, WC-, Parkett- und
Steinreiniger, Schuhpflege, Graffiti - Reiniger und vieles mehr.

Holzschutz kann krank machen

Alle verwendeten Produkte und Materialien gentigen hdchsten 6kologischen
Standards und sind meist volldeklariert.

cova-Bestellung / Beratung:
Tel.: 05825-983-0

Fax: 05825-983-33
E-Mail:info@cova.de

Sanierungsberatung:
Tel.: 07934-912112
Fax: 07934-912120
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Telefon: (0 58 45) 2 37

Telefax: (0 58 45) 14 45

Duft- und Wandelgartnerei Schoebel

Hindenburgplatz 3, 29468 Bergen / Dumme

E-Mail: k.schoebel@gaertnerei-schoebel.de
Internet: www.gaertnerei-schoebel.de

Ansprechpartner: Karen Schoebel

Oﬁnungszeiten: Mo. - Fr.: 08:00 - 18:00 Uhr, Sa.: 08:00 - 15:00 Uhr, So.: 10:00 - 12:00 Uhr

Die Besinnung auf die Tradition des Gértnerhandwerks und des Familienbe-
triebs hat aus dieser Gértnerei etwas Besonderes werden lassen. Dem Besu-
cher bieten sich Begegnungen mit besonderen gdrtnerischen Produkten und
Dienstleistungen. Ein umfangreiches Heil- und Gewiirzsortiment, ein einmaliges
Sortiment an Duftpelargonien, Freilandfarnen und Wildalpenveilchen, sowie Be-
gleitstauden werden auf einem Rundweg durch stimmungsvolle Themengdrten
prasentiert. Auch aktuelle Neuheiten aus dem Pflanzenbereich und auBerge-
wohnliche Accessoires fiir Haus und Garten werden im Verkaufsbereich kreativ
vorgestellt, die dem Kunden Anregungen der besonderen Art, weit tiber das
tbliche MaB, geben. Die Floristen im Team Schoebel schaffen es mit ausgewahl-
ten Pflanzen und pfiffigen Accessoires Trend-Hloristik zu kreieren. Ein auBerge-
wohnliches Geschenksortiment auch im englischen Stil und eine umfangreiche
Biicherecke lassen den Kunden fiindig werden. Durch seine Marketing-Strate-
gie ist es der Gartnerei Schoebel gelungen, weit tiber die Grenzen der Region
Wendland bekannt zu werden. (Durch Prasentationen auf Pflanzenraritdtenmar-
kten, Kulturelle Landpartie, Messen, Internet Verkauf...) Als Spezialbetrieb fiir
besondere Kréuter wird er in namhaften Gartenzeitschriften erwahnt. Uber 200
verschiedene Gewiirz- und Heilkrduter werden in der Duft- und Wandelgértnerei
in torfreduziertem Substrat, mit organischen Diingern und biologischen Pflan-
zenschutzmitteln kultiviert. Die Kunden werden zu Anbau und Pflege der Krauter
beraten und Uber die Wirkstoffe der Pflanzen fiir effektive Hausmittel gegen
allerlei Beschwerden informiert.

Der Betrieb wurde 1965 mit viel Enthusiasmus und Engagement auf einem
Hanggrundstiick mit beeindruckendem alten Baumbestand von Eichen, einer
150 - jahrigen Magnolie... gegriindet; und entwickelt sich in den Themen-
gdrten zu einer besonderen Erlebniswelt in der Botanik (vom bepflanzten
Schuh bis zum bepflanzten Teetisch). Besucher und Kunden sind immer
willkommen zum Erforschen, warum die Gértnerei Schoebel sich Duft- und
Wandelgdrtnerei nennt. Nach Voranmeldung werden Fiihrungen angeboten
oder schauen Sie doch mal ins Internet!

Veranstaltungen in der Gartnerei in 2005:
* ab 11. Marz Friihlingsstart
* 18. u. 19. Juni Rosenseminar

(18. Juni um 14:30 Uhr mit Voranmeldung)

und Offene Gartenrdume im Wendland
* 10. u. 11. Sep. Offene Gartenraume im Wendland
* 19. u. 20. Nov. Winterlicht Ausstellung
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Abo Kiste Elbers Hof

An der Kirche 5, 29596 Nettelkamp
E'—b ers HOf Telefon: (0 58 02) 40 49 E-Mail: info@elbers-hof.de

(M k . Telefax: (0 58 02) 2 96 Internet: www.elbers-hof.de
ﬂ Ansprechpartner: Katja Nitzsche, Ulrich Elbers
Ny v

(%]
Liefertage: Di - Fr fiir Hannover, Hildesheim, Braunschweig, Wolfsburg, Githorn, Liichow-Dannenberg, E
Celle, Uelzen, Liineburg, Hamburg Siid, Buchholz und Umgebung. E
o
Der Hof wird von Ulrich Elbers Landwirt und Anke Hennings, Katja Nitzsche, Auf den Feldern wachsen Getreide, Kartoffeln und lber 50 verschie- g
verantwortlich fiir die Abo-Kisten und Friederike Elbers Dipl. Biologin be- dene Gemiisekulturen. Seit vielen Jahren werden jede Woche fiir viele Fa-
wirtschaftet. milien und Einzelhaushalte Gemiise - Abokisten zusammengestellt und
Der elterliche Betrieb wurde 1990 auf biologisch-dynamische Wirtschafts- direkt nach Hause geliefert.

weise umgestellt. Auf dem
Hof werden eine Mutter-
kuhherde, Sauen, Fer-
kel, Mastschweine und
verschiedene Kleintiere
gehalten. Sie leben artge-
recht auf Stroh und auf
der Weide.

Oder Sie stellen sich selbst eine zusammen. Neu ist unser online Hofla-
den hier kann man sich seine Lieferung auch selbst zusammenstellen oder
zusatzlich aus unserem Naturkostsortiment alles bestellen.

Einfach mal rein schauen: www.elbers-hof.de
Qder Infos anfordern.
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' bau + energiekonzepte

f AchterstraBe 35, 29525 Uelzen
: Telefon: (05 81) 9 73 67 32
Telefax: (05 81) 9 73 68 77

Dipl.-Ing. Frederick Escouflaire - bau + energiekonzepte

E-Mail: info@bau-energiekonzepte.de
Internet: www.bau-energiekonzepte.de

Ansprechpartner: Dipl.-Ing. Frederick Escouflaire

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 08:00 - 18:00 Uhr u. nach Vereinbarung

Wir dimmen lhre Energiekosten

Der kostenbewusste sowie umweltgerechte Einsatz von Energie und Bau-
stoffmaterialien in allen Bereichen unserer Gesellschaft wird ein immer wich-
tigerer Aspekt im Umgang mit unseren Ressourcen. Energie- und Kosten-
sparen beginnt bei der fachgerechten Beratung, Planung sowie Ausfiihrung
von BaumaBnahmen im Hochbau.

In den letzten Jahrzehnten wurde das Wissen beziiglich der Anwendung
natrlicher Baustoffe und erneuerbarer Energien technologisch verfeinert.
Doch muss die Kenntnis dieser Mdglichkeiten auch in die Bauplanung und
Ausfiihrung eingebunden werden. Das Ingenieurbiiro fiir bau + energiekon-
zepte ist daflir Programm. Nicht allein das architektonische Gebilde steht
dabei im Mittelpunkt, und damit etwa Heizung und Warmedammung, son-
dern dartiber hinaus wird das Gebdude als Lebensraum, Arbeitsstatte bzw.
als Zentrum des Alltags beplant. Jede

Bauentscheidung ist nicht nur eine Ent-
scheidung zur Sache, sondern auch fiir
die Zukunft. Deshalb wird das Fachwis-
sen laufend erweitert und mit anderen
Ingenieuren und Architekten aus dem
Bereich Energiemanagement, technische
Gebdudeausriistung und Elektrotechnik
eng kooperiert. So kénnen wir lhnen

|

neutrale und fundierte Entscheidungshilfen zu lhrem Bauvorhaben liefern.
Denn gezielte Planung durch fachiibergreifende Teamarbeit sichert lhnen
Kompetenz fiir ein zukunftsfahiges Bau- und Energiekonzept.

Gerne begleiten wir Sie bei Ihrem Bauvorhaben vom Entwurf bis zur Fertig-
stellung. Hier ein kurzer Uberblick tiber unser Dienstleistungsangebot:

* Bauplanung * BlowerDoor-Messung

* Altbausanierung * Fordermittelberatung

* Energieberatung * Thermographie

» Statische Berechnung * Vor-Ort-Beratung

* Gebaudeenergiepass * Bauberater kdR

* erneuerbare Energien * Passivhauser

Es gibt viele Dinge, die Sie beim Bauen, Kaufen oder Modernisieren beden-
ken sollten, angefangen von der Planung bis hin zur Qualitétssicherung der
in Auftrag gegebenen Leistungen. In unserer Bauberatung sprechen wir u.a.
tiber Themen wie Grundstlickseignung, Gebdudeplanung, Gebrauchtimmo-
bilie, verschiedene Bauweisen, ckologisches und baubiologisches Bauen,
Qualitdtssicherung, Schadensvermeidung, Baumangel, Behdérdengange
usw. Diese Hinweise und Informationen unterstiitzen Sie bei der Entschei-
dung zur Planung und Durchfiihrung lhres Bau- bzw. Kaufvorhabens. Falls
Sie mehr Informationen Uber unsere Dienstleistung wiinschen, vereinbaren
Sie einen personlichen Beratungstermin oder besuchen Sie unsere Inter-
netseite www.bau—energiekonzepte.de.
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Haus Spoktal
; 5 g Familie Marold
1 . (}/aus (Sp okial Spoktal 1-2, 29646 Bispingen
Telefon: (05194) 2320 E-Mail: info@haus-spoektal.de
Telefax: (05194) 2918 Internet: www.haus-spoektal.de
Ansprechpartner: Familie Marold
(2]
Saisonbetrieb, von Ostern bis Ende Oktober und Mitte Dezember bis Mitte Januar gedffnet. g’
3
Erholung in besonderer Tradition Entspannung fiir Korper und Seele =
Unsere Familie bietet seit 1926 naturverbundenen Gasten in einem besonderen Als weitere Besonderheit erstellen wir firr jede Sommersaison einen Veran-
Heidetal, dem Spoktal, ein Urlaubs-Zuhause. Bei uns erwartet Sie ein groBes, staltungs-Kalender. Die klassischen, niveauvollen Konzerte werden gerne
eigenes Naturgeldnde mit allen Schonheiten der Lineburger Heide im Kleinfor- von Musikliebhabern aus der Region besucht. Dem Haus angeschlossen ist
mat: Es gibt einen urwiichsigen Heideberg mit Wacholdern und dem besonderen die Praxis fir integrative Psychotherapie von Sergej Marold, dort finden
Blick in das Tal, von einem klaren Bach durchzogen. Viele kleine Pfade und auch regelmaBig Einfiihrungskurse in Stilles Qigong statt.
breitere Wege fiihren zu den einzelnen Hausern und Hauschen im Wald. Im
Hauptgebdude befinden sich die Speiserdume sowie groBziigige Aufenthaltsrau- Sie konnen bei uns im Urlaub wundervoll spazieren gehen, Nordic Walking
me, alle mit Blick auf den naturnah-romantischen Blumengarten. erlernen und die Ruhe und Geborgenheit dieses Tals genieBen, oder aber
die vielen Angebote der Heideregion erleben. Besonders der nahe gelegene
Natiirlich wohnen und genieBen Naturschutzpark bietet besondere Ausflugsziele fiir Wanderer, Radfahrer
Sie wohnen bei uns in einfachen Zimmern ohne ,Technik, aber mit Bad und und Romantiker.

schéner Aussicht, besonders vom Balkon oder der Terrasse. Unser neues Wald-
haus haben wir baubiologisch gebaut und eingerichtet, dort kdnnen wir aller-
gikerfreundliche Naturzimmer anbieten. Wir bieten eine klassische, traditionelle
Verwohn- Vollpension (kein Biiffet, Halbpension nach Absprache) mit Friihstiick,
Mittagessen und einem mit kleinen Vorspeisen erweiterten Abendbrot. Als Mit-
glied der BIO-Hotels bieten wir unseren Gasten sicheres GenieBen mit 100 %
Bio auf den Tellern. Sie kdnnen uns nach Voranmeldung gerne besuchen, um
sich einmal richtig am gedeckten Tisch verwéhnen zu lassen.




HeideRegion Uelzen e.V.

- eideRegion
Uelzen

Ankommen . ..
und wohlfthlen

Postfach 11 36, 29501 Uelzen
Telefon: (05 81) 7 30 40
Telefax: (05 81) 7 23 84

E-Mail: info@heideregion-uelzen.de
Internet: www.heideregion-uelzen.de

Ansprechpartner: Geschaftsfiihrer Jirgen R. ClauB

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 08:00 - 17:00 Uhr

Einzigartige Heidelandschaften, liebliche Flussauen, urige
Bauerndorfer und der ,Hundertwasser-Bahnhof Uelzen er-
warten Sie!

Heide. Die Lineburger Heide bietet rund ums Jahr eine beeindruckende
Kulisse. Besonders schén ist sie, wenn im Spatsommer das kréftige Lila
der Erika, das Griin von Wacholder und Kiefern und das WeiB der Birken
betont. Wanderer, Radfahrer und Kutschen ziehen iiber die gelbsandigen
Wege und in der Luft liegt der herbstiBe Duft sonnenwarmer Bliiten.

Aktiv entspannen. In der HeideRegion Uelzen ist aktives Entspannen
angesagt. Ob zu FuB, per Kanu oder mit dem Fahrrad — unsere Touren-
vorschldge sind vielfdltig, die Radwege ausgeschildert. Kombinieren Sie
nach Belieben und finden Sie Ihr ganz eigenes Tempo.

Wohlgefiihl. Kaum etwas diirfte fir gestresste Stddter entspannender
sein als die sanfthligelige Weite unserer
Landschaft gepaart mit heilsamen Ther-
malquellen. Dazu kommen ein reizmildes
Klima und die saubere Luft unserer f
Kurorte: Hier wird Wellness zum nach- &
haltigen Erlebnis. ‘

Ellerndorfer Wacholderheide

Hundertwasser. Ein wenig erinnert er an
ein Marchen — der ,,Hundertwasser-Bahnhof*
von Uelzen. Nach Planen des Kiinstlers Frie-
densreich Hundertwasser ist aus einem alten,
wilhelminischen Backsteingebdude ein welt-
bekanntes Bauwerk geworden — dkologisch,
modern und doch der Tradition verbunden.  Hundertwasser-Bahnhof Uelzen

Essen & Trinken. Unsere regionale Kiiche ist bodenstdndig doch gleich-
zeitig dem modernen Geschmack und dem Anspruch auf gesundes Essen
verpflichtet. Kartoffeln, Heidschnucken, Spargel, Buchweizen und Heidel-
beeren ergeben auBergewdhnliche Kreationen — die kulinarische Heide ist
ein Erlebnis fiir sich!

HeideRegion Uelzen online. Auf www.heideregion-uelzen.de finden Sie
unser umfangreiches touristisches Angebot. Unterkiinfte, Pauschalange-
bote, Veranstaltungen, Freizeittipps, Bestellmdglichkeit fiir Info- und Kar-
tenmaterial und vieles mehr kénnen Sie bequem zu Hause online abrufen.

Fragen Sie nach unserem Informationsmaterial:
* Gastgeberverzeichnis  * Pauschalangebote
* Radkarte

* Ausflugskarte
* Wanderfiihrer
* Kulturfiihrer

* Hundertwasser-Bahnhof Uelzen

* Heideflachen
* Essen & Trinken * Garten
* Zeitspuren
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Hof Rose GbR
Christof und Sabine von Borries

R/ﬂé‘& Niendorfer Weg 12, 29575 Altenmedingen
Telefon: (0 58 07) 98 96 0 E-Mail: info@hofrose.de
Telefax: (0 58 07) 12 91 Internet: www.hofrose.de
Ansprechpartner: Sabine von Borries

,»Wer weiB noch, wie die Stille klingt*?
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14 individuell eingerichtete Zimmer, zwei exklusive Ferienwohnungen™***, ein

sonniges Ferienhaus mit Kaminofen

* Schwimmbad, 29°C, dank unserer neuen Solaranlage, finnische Sauna, ré-
misches Dampfbad

* eigener Tennisplatz

* 4 Golfplatze in der Nahe

* liebevoll und frisch zubereitetes Abendessen vom Buffet mit Fleisch von un-
seren Weidetieren und aus eigener Jagd, auch vegetarisch. Selbstgemachte
Konfittiren, Eier vom Bauernhof, Produkte und Gerichte aus der Region

» persénlich gefiihrtes Haus

* Massagen

* 40.000 gm groBes parkdhnliches Geldnde

* Krdutergarten

» selbstgebackene Kuchen, heiBe Waffeln - bei Sonne im Park, bei Regen am
Kaminfeuer

* Seminarraum, 90 qm
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Humanopolis GmbH

R(ANA

& Telefon: (0 58 72) 81 45
Telefax: (0 58 72) 81 30

HUMANOPOLIS

Arcana GmbH & CoKG

GroB Malchau 50, 29597 Stoetze

E-Mail: info@arcana-moebel.de, info@humanopolis.de

Internet: www.arcana-moebel.de, www.humanopolis.de

Ansprechpartner: Frank Rademacher

Arcana - Massivholzmébel

& HUMANOPOLIS - Tischlerei
Hochwertige Mobelprogramme

& individuelle Planung und Fertigung erganzen sich.
Arcana - Massivholzmébel ist schon seit mehr als 20 Jahren der Geheim-
tipp fiir die Gestaltung und Einrichtung von Wohnrdumen in kiinstlerischer
und dkologischer Qualitat. Zum Lieferumfang gehdren nicht nur Mébel und
Kiichen, einschlieBlich hochwertiger Elektro-Einbaugerdte, sondern auch
Naturfarben, FuBbéden aus Holz, Kork- und Teppichbdden und andere bau-
biologische Produkte.
Neben der individuellen Einrichtung von Kiichen liegt ein besonderer Schwer-
punkt in der Beratung zum gesunden Schlafen.
Von hochwertigen  Lonsberg-Naturmatratzen
und Artisana-Bettsystemen Uber orthopadische
Kopfkissen, Zudecken aus edlen Naturstoffen
und den medizinisch empfohlenen Kawoll-Pro-
dukten finden Sie alles fiir den erholsamen Schlaf.
Die Betten der Humanopolis -Tischlerei mit einer
einzigartigen und seit vielen Jahren bewdhrten
Holz-Keilzapfenverbindung und herausragender
biologischer Oberflaichenbehandlung werden fiir

EET

. ]
SET

Sie in allen einheimischen Holzern und vielen SondermaBen gefertigt und
passen immer optimal zum gewiinschten Bettinhalt.

Beste Handwerksqualitdt, gepaart mit 6kologischer Konsequenz und ge-
schmackvoller kiinstlerischer Gestaltung bei gleichzeitig tiefer Verwurzelung
der Arbeit im sozialen Miteinander der Menschen, ist das Geheimnis der
von der Tischlerei der padagogischen Siedlungs- und Arbeitsgemeinschaft
Humanopolis hergestellten Produkte. Auch dekorative Lampen und Leuch-
ten, zum Beispiel aus kunstvoll in edle Holzer gefassten Achatscheiben, und
vieles Andere gehéren zum umfangreichen Produktionsprogramm. In allen
Werkstatten der Humanopolis GmbH ist die Ausbildung junger Menschen ein
besonderes Anliegen. In der Tischlerei werden zur Zeit 4 Jugendliche zum
Tischler oder Holzbearbeiter ausgebildet. Das breite Spektrum von indivi-
dueller Planung, anspruchsvoller handwerklicher
Verarbeitung und ausgekliigelten Detailldsungen
bietet Raum fiir eine vielseitige und interessante
Ausbildung, die in Humanopolis auBer in der
Tischlerei auch in vielen anderen Arbeitsbereichen
erfolgreich durchgeftihrt wird.

Eine Besichtigung der Ausstellungsrdume und
Werkstatten sowie eine ausfiihrliche Beratung ist
jederzeit nach telefonischer Absprache maglich.
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IN - WA - QUARZ GmbH

IN-WA-QUARZ

Katzien 1, 29571 Rosche
Telefon: (0 58 03) 89 1 E-Mail: info@in-wa-quarz.de
Telefax: (0 58 03)/1540 Internet: www.in-wa-quarz.de

Ansprechpartner: Klaus-Hinrich Schulz

IN-WA-QUARZ 97 ist das Ergebnis einer neuartigen Herstellungstechnik von
H,0-Cluster (wissenschaftlicher Name fiir Informationsspeicher im Wasser). Mit
Hilfe der Spektralanalyse wurde sie durch ein Institut physikalisch nachgewiesen.
Das Ergebnis wird auf meiner Homepage www.in-wa-quarz.de dargestellt.

Es ist ein Verfahren, das von mir entwickelt worden ist. Es dhnelt der Homdopa-
thie, setzt sich aber speziell mit den Eigenschaften der verschiedenen Krank-
heitserreger auseinander.

IN-WA-QUARZ 97 wirkt vitalisierend auf Pflanzen und regt zum Selbstschutz
an.

Die Pflanzen werden in ihrem natlrlichen Wuchs unterstiitzt und so stark
gemacht, dass sie den Angriffen von Viren, Nematoden, Pilzen und anderen
Schaderregern besser widerstehen kénnen.

Ich empfehle den Einsatz in der Landwirtschaft nicht nur in Biobetrieben, son-
dern auch in konventionell wirtschaftenden Betrieben, um Ausfélle zu verringern
und die Wirksamkeit von Pflanzenschutzanwendungen zu unterstitzen.

In unserem eigenen Garten setzen wir zur Pflanzengesundung keine Pflanzen-
schutzmittel, sondern nur IN-WA-QUARZ 97 ein.

Phlox, Rosen und andere Pflanzen sind ohne Mehltau, der Pfirsichbaum griint
und wéchst und die Kastanien behalten auch bis in den Spatsommer dunkel-
griine Blatter.

IN-WA-QUARZ 97 ist beim Bundes-

amt fiir Verbraucherschutz und

Lebensmittelsicherheit unter der
Listungsnummer 5091-00 in der
Liste fiir Pflanzenstarkungsmittel
gefihrt.

Wartezeiten: keine
Mindesthaltbarkeit: 6 Monate

Zusammensetzung:

25 % Inhalt (Einwaage) Bittersalz
MgSO, - 7H,0 (Magnesiumsulfat-
Heptahydrat), 25 % Inhalt (Ein-
waage) Quarzmehl SiO, (Siliziumdi-
oxid) 50 % Wasser (H,0)

Abpackung: 0,1 kg und 2,5 kg
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intermezzo
tischlerei

Qualitat in Holz.

intermezzo-Tischlerei

Telefon: (0 41 36) 15 81
(04137) 8200 15
Telefax: (0 41 36) 90 04 98

Eichenweg 11, 21379 Scharnebeck

E-Mail: info@intermezzo-tischlerei.de,
boettger@intermezzo-tischlerei.de
Internet: www.intermezzo-tischlerei.de

Ansprechpartner: J6rg Bottger

Beratung _ Entwurf _ Planung _ Produktgestaltung _ Fertigung

.....nicht neu erfunden werden will der Tisch,
doch in den Raum gestellt sein immer neu.

Schafft nicht eben dies, dass etwas seinen Platz einnimmt, eine Qualitt
liber das Selbstredende, Handwerkliche hinaus?

Dafiir steht intermezzo.
Und ist tiberdies ein Verbund mit erstaunlicher Artenvielfalt:

Von Tiiren und Trommeln

Von Treppen und Kriimmungen,
Fenstern, Banken, Betten, Behaltern. ..
Bis hin zu Produktentwicklungen

Von Tiirklinken oder Stiihlen.

Aus allem spricht der Enthusias-
mus von vier Holzkopfen, die Sie
einladen, mit lhnen zu reden, zu
fantasieren und fiir Sie zu ent-
wickeln und die Ideen greifbar wer-
den zu lassen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Planungsbiiro und Tischlerei Jorg Bottger:
Eichenweg 11, 21379 Scharnebeck, 04137/820015, Fax: 04136/900498,
E-Mail: boettger@intermezzo-tischlerei.de

Standige Ausstellung bei:

Tischlerei Holzwerk:
Alte DorfstraBe 17, 29575 Altenmedingen OT Eddelstorf, Tel. 05807/632,
Fax: 05807/979230, E-Mail: kettenburg@intermezzo-tischlerei.de

Tischlerei / Drechslerei Kai Simonsen:
Kaiserstr. 24, 29525 Uelzen,

Tel. und Fax:

0581/9077470,

E-Mail:
simonsen@intermezzo-tischlerei.de,
Homepage:
www.Simonsen-HolzArt.de




Telefon: (0 58 25) 5 59
Telefax: (0 58 25) 83 14 32

Die Firma

Ein kleines Unternehmen, das sich mit nachwachsenden Rohstoffen be-
schaftigt.

Service

Es wird die gewiinschte Ware gegen eine geringe Gebtihr lose zu lhnen
geliefert. Der Kunde kann die Ware in Bollensen selbstversténdlich auch
abholen.

Kleine Mengen werden auch in 100 Ltr. Big Bag's abgegeben, gegen Leih-
gebiihr versteht sich.

ALLE Rindenprodukte stehen ganzjahrig zur Verfligung.

Ansprechpartner: Georg Iwert

6KO Regiolournal

Georg Iwert - Beratung & Verkauf von Rindenprodukten

PoststraBe 11, 29568 Wieren-Bollensen

Mobil: (01 75) 4 10 51 83
E-Mail: oeko-rinde@t-online.de

1
[~}
=
7}
£

=
7}
=
-
o
L
=
=)

Produkt

Alle Produkte sind speziell auf die Bediirfnisse der Pflanzen und die Anwen-
dungsbereiche im Garten ausgerichtet. Im Sinne einer konsequenten Scho-
nung der natlirlichen Ressourcen enthalten alle Blumenerden ausgewahlte,
in der Praxis erprobte Rohstoffe, die den Torf ganz oder teilweise ersetzen.
Der Ph-Wert liegt im neutralen Bereich.

Blumenerde 20/501
Kiibelerde 501
Rindenmulch 0 - 40 qm
Rindenmulch 0 - 18 qm
Kieferdekor 50|
Rindenhumus qm

Rindenmulch aus Nadelholzrinde

Der Bereich der Mineralien und Steine
befindet sich derzeit im Aufbau.

Rufen Sie uns hierzu einfach an!

Qualitdt gehdrt in den Gartenl 19
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Wir von Kenners LandLust, dem BlO-Hotel in der Géhrde laden Sie ein. Wald
und Wiesen umfrieden unser gemiitliches gelb gestrichenes Fachwerkhaus.
Dieses beherbergt die Gastezimmer, alle ,natirlich® hell eingerichtet mit
Vollholzmébeln, teilweise auch allergikergerecht. Ein moderner gut ange-
passter Glasanbau schmiegt sich an das alte Haus und bietet Platz fiir Ess-
rdume, Kiiche, Tagungsraum und Spielzimmer.

Platz ist fiir vieles da :

Urlaub mit Kindern — Familienzimmer mit 2 Raumen, zwei Spielzimmer,
Sandgeldnde, Spielplatz,... laden ein und wer mdchte, kann je nach Jahres-
zeit 9-20 Stunden in der Woche mit Henning Riedl in die Waldzeit gehen.
Dort kénnen Kinder Tierspuren folgen, in der selbst gebauten Hohle spielen,
Bogen schieBen, Waldmandalas legen,... und die Eltern kénnen ihre eigenen
Plane verfolgen.

Urlaub mit dem besonderen Entspannungsfaktor. Das Kateminer
Mihlenbachtal ist ein sanft gewelltes friedliches Tal, dass es uns leicht
macht, das Sein zu sptiren. Und als besonderes Extra lassen Sie sich in der
»quten Stube* verwéhnen mit Kosmetikbehandlungen mit reinen Naturpro-
dukten, intuitiven Ganzkérpermassagen, Wirbelsaulenarbeit nach Dorn und
Breuss, FuBreflexzonenarbeit, Shiatsu,...

Urlaub mit pfiffiger Vollwertkiiche in gemiitlicher Atmosphére, taglich
3 x leckere Buffets mit Zutaten aus kontrolliert — biologischem Anbau. Ab
und zu gibt es sogar Kochkurse zur Vertiefung dieses Themas.

Diibbekold 1, 29473 Gohrde
Telefon: (0 58 55) 97 93 00
Telefax: (0 58 55) 97 93 02

Kenners LandLust - BIO-Hotel & OkoPension in der Gohrde

E-Mail: info@kenners-landlust.de
Internet: www.kenners-landlust.de

Ansprechpartner: Barbara und Kenny Kenner

Tagungen - in unserem kleinen aber feinen Tagungsraum haben Sie einen
atemberaubenden Ausblick.

Dariiber hinaus bieten wir viele Extraarrangements mit spannenden Ange-
boten aus der Region. Fordern Sie unser Infomaterial an.

Und wer hier aus der Region kommt, kann auch gerne unser konsequent
Skologisches Essen geniessen. Entweder Sie lassen es sich von unserem
Partyservice Biofutteria nach Hause anliefern — regional, 6kologisch,
saisonal und lecker. Oder Sie besuchen uns einfach mal zum Sonntagsfrih-
stiick, bringen Sie lhre Kinder mit und entspannen Sie sich in gemiitlicher
Atmosphdre.

Veranstaltungen:
Das Okofriihstiick: jeden Sonntag 08:00 - 13:00 Uhr
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Gastehaus ,,Zur Knorpelkirsche*
Gerhard Reppel

Havekost 8, 29591 Romstedt
Telefon: (0 58 28) 96 81 45
Telefax: (0 58 28) 96 81 47

E-Mail: reppel@gaestehaus-knorpelkirsche.de
Internet: www.gaestehaus-knorpelkirsche.de

norpelkirsche

Das Géstehaus ,Zur Knorpelkirsche" eroffnet im Spatsommer 2005 und
liegt im ruhigen, idyllischen Dorf Havekost bei Romstedt, 8 km 6stlich von
Bad Bevensen mit seinem erholsamen Umfeld.

Es stehen gemiitliche Ein- und Zweibettzimmer mit Bad, sowie zwei schone
Gruppenrdume (60 gm und 30 gm) fiir bis zu 25 Personen zur Verfiigung.

Von dem urspriinglichen Ge-
baude wurden die Grundmau-
ern und das Balkengefiige
verwendet. Den Innenausbau
haben wir mit Gkologischen
Materialien vorgenommen und
auch die AuBenfassade neu
gestaltet.

Das Haus ist rauchfrei.

Unser Wunsch und unser Ziel ist ein behutsamer und achtsamer Umgang
miteinander und mit der Natur.

Wir bieten Ihnen gute und abwechselungsreiche vegetarische Vollwertkost.

Ansprechpartner: Rita Reppel-Kalheber

Unsere Ware beziehen wir selbstversténdlich aus biologisch /dynamischem
Anbau.

Gruppen werden in Vollpension mit Pausentee und -kaffee versorgt.

Fiir Urlaubsgaste besteht die Wahl zwischen Ubernachtung mit Friihstick,
Halb- oder Vollpension. AuBerdem steht eine Gemeinschaftskiiche zur Ver-
fiigung.

Wenn Ihnen der Sinn nach Unternehmungen und Ausfliigen steht, bietet
lhnen die Umgebung von Havekost vielféltige Mdglichkeiten:

* Spaziergénge direkt ab Havekost

» Wanderungen durch die herrlichen Walder rund um Bevensen

* Das groBe Waldgebiet Gohrde liegt sehr nahe

* Radtouren in leicht hiigeliger Umgebung

* Reiten auf benachbarten Héfen

* Kanutour auf der llmenau :

* Entspannung in der Jod-
Sole-Therme Bevensen oder
im schénen Freibad

* Interessante Stadte und
vertraumte Dérfer

Unternehmens-
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Margot Krieger

VON HAND GEWEBT

Die Handweberei ist ein altes Handwerk, das sich zunehmend wieder gro-
Ber Beliebtheit erfreut. Bietet doch die Kombination aus Material, Muster

und Farbe — trotz der traditionellen Arbeitsweise — unerschépfliche Mog-
lichkeiten, um zeitgeméBe und individuelle Gewebe zu entwickeln.

Ich verwende hauptsachlich Garne aus Naturmaterialien wie Baumwolle,
Leinen, Wolle und Seide, aber auch z.B. zerrissene Stoffe, Papier oder
Rosshaar lassen sich fiir dekorative Gewebe nutzen.

Ob klassisch, extravagant oder ganz individuell nach lhren
Wiinschen fertige ich z.B.

* Bekleidung / Stoffe
* Tischlaufer

* Teppiche (Laufer)
* Talarstolen

* Schals

* Handtticher

* Gardinen

* Wandbehénge

An der Kirche 7, 29451 Dannenberg
Telefon: (0 58 61) 46 95
Telefax: (0 58 61) 46 95

E-Mail: : margot.krieger@web.de

Ansprechpartner: Margot Krieger

In den Sommermonaten biete ich —
in Zusammenarbeit mit dem WOLLWERTLADEN — Wochenendkurse zur Woll-
verarbeitung (Farben / Spinnen / Filzen / Weben) an.

Zur Zeit erhalten Sie meine Arbeiten

* im WOLLWERTLADEN
Elke Gehrke
Liggau 9, 29451 Dannenberg
Tel.: 05861 - 1861
Gedffnet: Mi + Sa = 9.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

* im KUNSTHAUS UELZEN
Bahnhofstr. 41,
29525 Uelzen
Tel.: 0581 — 971 81 90
Mo—Sa: 10.00— 18.00 Uhr
So: 12.00 — 18.00 Uhr

Veranstaltungen:

»Kulturelle Landpartie”: 25.05. - 05.06.2006
Wollwochenende: 21.07. - 23.07.2006
Weitere Termine auf Anfrage!
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Marion Leptien - Heilsteine - Edelsteine - Mineralien

. -
: "\ o2 Drosselstieg 10, 29525 Uelzen
- . Telefon: (05 81) 25 97 E-Mail: m.leptien-edelsteine@t-online.de
= Telefax: (05 81) 38971 14 Internet: www.m-leptien-edelsteine.de
- A Ansprechpartner: Marion Leptien

s
Offnungszeiten: Termine nach Absprache g’
e
2
Entstehung: Dienstleistung: =

Durch Krankheit wurde ich in Verbindung mit Steinen gebracht, die mir sehr
geholfen und mich fasziniert haben, so dass ich nunmehr seit 10 Jahren ein
Geschaft mit Heilsteinen, Edelsteinen und Mineralien in jeder erdenklichen
Form betreibe.

Angebot:

Mein Minerealienlager umfasst einen Bestand von Gber 200 verschiedenen
Steinsorten.

Selbstverstandlich sind wir bemiiht, nicht vorhandene Steinsorten schnellst-
méglich zu beschaffen und gehen auf unsere Kundenwiinsche ein.

Neben unserem Sortiment an Trommelsteinen, Ketten, Steinen am Leder-
band, Kugeln und diversen anderen Formen, Himalaya-Kristallsalz in Form
von Puder, Granulat zum
Baden, Brocken fiir Sole,
Salzlampen in verschie-
denen GroBen sowie Feu-
erschalen bieten wir auch §&
eine reichhaltige Fachlite- |
ratur an und befinden uns
immer auf dem aktuellen [
Stand.

In unserer Werkstatt fiihren wir
Reparaturen von Steinketten so-
wie alle anderen Arbeiten durch.
Es werden von uns Steine ge-
trommelt und gebohrt, sowie
Steine bis 15 cm Durchmesser
gesagt und dann mit einem Fla-
chenschliff und mit einer Politur
versehen.

Unser umfangreiches Wissen und
eine fachkundige Beratung ist un-
seren Kunden jederzeit gewahrt.

Ich wiirde mich freuen, wenn ich Sie in unserem Verkaufsraum begriiBen
darf, damit Sie sich von dem Zauber der Steinwelten berauschen lassen
kénnen.
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LIVOS Pflanzenchemie

Auengrund 10, 29568 Wieren
Telefon: (0 58 25) 8 80
Telefax: (0 58 25) 88 60

E-Mail: info@livos.de
Internet: www.livos.de

Matirlich aus Pflanzen

Ansprechpartner: Barbel Fiirstenberg

Oﬁnungszeiten: Mo. - Do.: 07:00 - 16:00 Uhr, Fr.: 07:00 - 13:00 Uhr

LIVOS ist der erste Hersteller von Farben und Lacken aus nachwachsenden
Rohstoffen und feierte im Jahr 2004 sein 30jahriges Bestehen.

Der Vertrieb ist weltweit organisiert. Jeder Interessent und Kunde kann sich beraten
lassen, telefonisch tber unsere Hotline, Tel. 05825-8330 oder 8844, bzw. per
Fax -8820, oder per Email: service@livos.de und selbstverstandlich im Service -
Biiro in Emern. Der Verkauf erfolgt nur ab Werk, wenn wir keinen Handler in [hrer
Nahe nennen kénnen.

Angeboten werden:

1. Fiir Holz innen und auBen:
Holz-, Wetter-, Zaun- sowie Mdbel-, Spielzeuglasuren, in vielen Farbtonen.
Naturdle und Naturharzole, Naturdl Siegel, sowie Olwachse und Bienenwachse
Naturharzlacke fiir Seidenglanz und Glanz, auch fiir Holzwerkstoffe.

2. Fiir Wande innen:
Wandfarben: weiB und abzutnen,
Roll- und Streichputz: weiB und farbig gestaltbar,
Pflanzenlasuren fiir Lasur-, Wischtechnik,
Gldttespachtel und Edelputze fiir effektvolle
Gestaltungen.

Olleinanbau
in der Liineburger Heide fiir LIVOS

3. Und auBerdem:
Reinigungs- und Pflegemittel fiir alle Bereiche im Haushalt, Biiros, Arbeitsraumen,
Aluminium und Motoren,
Textil- und Lederfarbe zum Férben und Bemalen,
Absperrlacke , wenn PCB, Lindan, PCP u.a. die Raumluft belasten.

LIVOS forscht seit 1972 mit pflanzlichen Rohstoffen, auch auf Grund der jeweiligen
Anforderungen aus dem Markt, d.h. es erfolgt eine standige Verbesserung der
bestehenden Produkte und die Entwicklung neuer Qualitdten.

In die Verarbeitung der LIVOS Produkte weisen wir Sie auch gerne im Rahmen von
Workshops und Seminaren ein und zeigen die geringfiigig andere Verarbeitung
gegeniber konventionellen Produkten. Themen sind zum Beispiel: Wandgestaltung,
Farben von Naturtextilien, Holzbehandlung (Mdbeln,
FuBbdden, Innenausstattungen) und professionelle
Oberfldchentechniken.

Erfragen Sie bitte aktuelle Termine im Werk.
Die ndchsten Angebote:

06. - 08.10.05 LIVOS Fachtage

10. - 12.11.05 LIVOS Fachtage

LIVOS Halle,
Treffpunkt fiir Menschen




Lowe Naturwarenversand

Forstweg 1, 29568 Bollensen
Telefon: (0 58 25) 80 26
Telefax: (0 58 25) 80 36

E-Mail: info@loewenatur.de
Internet: www.loewenatur.de, www.l6we.de,
www.farmhouse.de

Ansprechpartner: Steffen Lowe

Oﬁnungszeiten: Mo. - Fr.: 09:00 - 18:00 Uhr, Sa.: 09:00 - 16:00 Uhr

Die Léwe Versandhandels GmbH ist ein Familienbetrieb, der seit tiber 10
Jahren gesundheits- und umweltgerechte Mébel, Spielwaren, Bastelartikel
(unter anderem auch Naturwolle), Haushaltswaren u. v. m. vertreibt.

Im Jahr 2003 haben wir Farmhouse-Polstermébel iibernommen. Wir
haben diese Polstermdbel aus Naturmaterialien zur gréBten und vielsei-
tigsten Auswahl in ganz ™ R
Europa ausgebaut. Der In- 2
dividualitat sind somit keine
Grenzen gesetzt. Egal ob
AuBenabmessungen, Sitz- |
tiefe oder Sitzhdhe nach
lhren Wiinschen gedndert
werden soll - fiir uns kein
Problem! Wir produzieren ™ :

groBtenteils selbst und konnen deshalb auf Ihre speziellen Winsche und
Anforderungen eingehen.

Unser Mobelprogramm umfasst auBerdem: Biiromdbel, Wohnwénde,
Ess-, Schlaf-, Bade-, Jugend- und Kinderzimmer. Selbstverstandlich sind die-
se Mobel aus schadstoffgepriiftem Massivholz (Kiefer, Erle, Birke, Buche, Ei-
che, Kirsche). Die Massivholzmdbel kénnen Sie nattirlich mit unbehandelter
oder Ihrem Wunsch entsprechend mit lasierter (Lein6l-Lasuren mit Erd- und
Mineralpigmenten) Oberfldche bekommen.

Unsere Matratzen und Bettwaren sind aus schadstoffgepriiften Mate-
rialien. Matratzen erhalten Sie mit 14-tdgiger Testmoglichkeit, ebenso wie
unsere ergonomisch durchdachten Esszimmer-, Biiro- und Entspannungs-
stiihle.

Kreative und padagogisch wertvolle Spielwaren gehoren ebenso zu
unserem groBen Sortiment wie praktische Haushaltswaren.

In den letzten Jahren haben wir unser Sortiment an Strickgarnen be-
trachtlich erweitert und filhren nun eines der groBten und vielseitigsten
Programme von Naturgarnen im deutschen Versandhandel.

Damit wir unsere Produkte mdg-
lichst vielen Kunden prasentie-
ren kénnen, organisieren wir
»i Ausstellungen in vielen Stadten
2l Deutschlands. Beachten Sie un-
sere Termine im Internet unter
www.loewenatur.de im Bereich
Messen.

Besuchen Sie uns in der schonen Liineburger Heide oder fordern Sie den
Hauptkatalog kostenlos an, damit Sie sich einen Uberblick tiber unser kom-
plettes Sortiment verschaffen konnen.
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Marketing & Lifecare GbR - Rita Strunk-Evers & Martin Evers

e Strothe Nr. 14, 29584 Himbergen
Telefon: (0 58 28) 96 82 26 E-Mail: strunk.evers@richgarden.de
Telefax: (0 58 28) 96 82 27 Internet: www.unicityeu.myvoffice.com/richgarden.

i &
@ mekdJif e, WY

Ansprechpartner: Martin Evers
gepriifter Rayologe mit iiber 18 jahriger Berufserfahrung

Make Life Better fiir uns und unsere Kinder Besser fiihlen?
,,Die Besser-Leben-Philosophie* * Geobiologie
* krankmachenden Storfeldern entgegen
wirken
Besser aussehen! » Auffinden, Entstéren, Harmonisieren
Pravention und Intervention durch
Besser fiihlen! Vitalzugaben = Synergetische Wirkung
S Negative Umwelteinfliisse passé!
W Besser leben! Feel Better!

www.memon-online.com/evers

Besser leben?
* Der Okofinanzmanager - Die Biirgschaft fiir die eigenen Finanzen
Ubernehmen, wir unterstiitzen Sie dabei.

Hautschdden entgfagenvwirken durch Anti-Aging = 30 % * Marketing Konzept - iiber gesundheitliche Energie zu finanzieller Energie
* von Innen — Schonheit - Live Better!

Lebendiges reines Wasser und nattirliche Nahrung = 70 %
vollwertige Vitamin- und Mineralstoff-Zufuhr - Synergie schaffen!

Al Ergebnis: IWIE INNEN SO AUSSEN!

T T LT G _, YOU MAKE YOUR LIFE BETTER!
, WE MAKE LIFE BETTER!”

Besser aussehen?
* von AuBen — Schonheit -

www.explorefreedom.com/Rita

Veranstaltungen: Seminare und Vortrage auf Anfrage



Martinshof
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Klein Bollensen 2, 29559 Wrestedt
Telefon: (0 58 25) 8 31 91 27
Telefax: (0 58 25) 8 31 91 28

E-Mail: verwaltung@martinshof-ev.de
Internet: www.martinshof-ev.de

Offnungszeiten: 09:00 - 17:00 Uhr oder nach telefonischer Absprache

Die WfbM Martinshof ist eine sozialtherapeutische Einrichtung mit vier ange-
gliederten Wohnheimen in KI. Bollensen und bietet zur Zeit 40 seelenpflege-
bediirftigen Menschen Arbeitsméglichkeiten in den Bereichen

* Landwirtschaft

* Gartnerei

* Hauswirtschaft und Kiiche

* und in Zukunft eine Backerei

Die Landwirtschaft bewirtschaftet ca. 35 ha nach der biologisch-dyna-
mischen Wirtschaftsweise (Demeter), mit 6 Kiihen und entsprechender
Nachzucht, 12 Schweinen, mit Hiihnern und Gansen.

Schwerpunkt des Anbaus sind Kartoffeln und Feldgemise.

Die Gértnerei arbeitet auf 1 ha Gemiiseland, hat 2 Folientunnel und ein
beheizbares, groBes Glasgewdchshaus. Es werden alle Gemsesorten an-
gebaut, mit dem Schwerpunkt Salat und Blumen.

Die Vermarktung erfolgt tiber einen kleinen Laden auf dem Hof. Offnungs-
zeiten: taglich von 9 bis 17 Uhr oder nach telefonischer Absprache.

Die Grundlage unserer Arbeit bildet das von Rudolf Steiner entwickelte Men-
schenbild.

Eigenproduktion :

* Kartoffeln, Kohl, MGhren, Fleisch, Wurst

* Alle Gemiisearten der Saison, Krduter, Blumen
* Marmeladen, Gemiisegldser, Backwaren

Dienstleistung: Pflege von Garten und Anlagen

6K0 Regiolournal
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Vollspektrumlicht

Natiirliches Licht fiir gesundes Leben...

Vollspektrumlicht
vollspektrales Licht

natiirliches Licht
Tageslicht
True-Light

True-Lite
Bio-Light

Wohlfdhllicht gesundes Licht

Biolicht

... und einige Begriffe mehr, sind alles Bezeichungen, die
ein und dasselbe meinen - ein Licht, welches dem
Sonnenlicht entspricht oder wenigstens dem Sonnenlicht
sehr nahe kommt!

natur-nah.de - Vollspektrumlicht

RingstraBe 7, 29559 Wrestedt
Telefon: (0 58 02) 97 06 20
Telefax: (0 58 02) 97 06 30

E-Mail: info@natur-nah.de
Internet: www.natur-nah.de

Ansprechpartner: Michael Grassegger (Geopathologe)

Egal wie Sie es nennen, nutzen Sie dort wo Sie sich langer mit Kunstlicht
aufhalten (Beruf, Zuhause, Fortbildung, Sport,

Hobby, Schule, Kindergarten usw.) dieses fast natiirliche

Vollspektrumlicht und genieBen Sie die Vorteile:

* natlirliches Farbensehen

* besseres Kontrastsehen

* unterstiitzt raumliches Sehen

* nicht ermiidend, im Gegenteil sogar vitalisierend
» zum Wohlfiihlen (z. B. gegen Winterdepressionen)
* und viele positive Auswirkungen mehr...

. natur-nah de
; Technische Anderungen an lhren
Leuchten sind NICHT erforderlich!
\

vollspekirale Lewchbmitial
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" | Passiv-Haus GmbH
PASSIV-HAUS
- : - Am Barkhof 3, 21386 Betzendorf
Beratung - Entwurf - Statik m !
ks s Telefon: (0 41 38) 3 33
e %%: (0700) PASSIVHAUS (6/12 Cent/min) E-Mail: info@passiv-haus.org
S Telefax: (0 41 38) 3 33 Internet: www.passiv-haus.org,
VAN .
Ea www.lueneburg-passiv-haus.de
Ansprechpartner: Christian Czudai &
Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 09.00 - 18:00 Uhr g
==
7}
£
3
Seit 1995 planen und bauen wir Niedrigenergie- und Passivhauser mit 1SO- Unser Lieferprogramm fiir Niedrigenergie- und Passivhduser umfasst: =
RAST und schon 1997 entstand mit diesem System ein Nullenergiehaus in » Beratung, Planung, Statik, Berechnungen nach ENEV / PHPP
Bad Bevensen. * individuelle Entwiirfe und Bausdtze
* Holzfenster und Hausttiren mit einem U — Wert von 0,8 W (gmk)
ISORAST ist ein perfektes System fiir Selberbauer und Profis, das jetzt auch » Warmeriickgewinnungsanlagen mit Erdreichwarmetauscher,
als ,LEHMSTEIN® (das Lehmwerk ist auch Lieferant der LUVOS-HEILERDE) Wirkungsgrad tiber 80 %.
lieferbar ist.
Eine Zusammenarbeit mit den OKORegio — PARTNERN ist fiir uns selbstver-
Die Vorteile des Baustoffes Lehm sind: standlich. Und nun freuen wir uns auf |hren Anruf.
* Lufttrocknung — keine CO, Emissionen
* Hochfrequente Strahlung wird abgeschirmt il lhr Passiv-Haus GmbH — Team

* Warmespeicherung
* Unbegrenzt wieder verwendbar und damit ein
unschlagbarer 6kologischer Baustoff!

Auch die technischen Werte sind auBergewdhnlich: U = 0,32 - 0,12 W
(gmk), Schallddmmung = 56 dB, Brandverhalten = F90A.

Bei der Planung haben Sie die freie Auswahl zwischen Niedrigenergiehaus,
3 Liter oder Passivhaus. Fiir letzteres gelten die besonders giinstigen Dar-
lehensbedingungen des KFW 40 - Programms.
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OKO-WASSERTECHNIK

OKO-Wassertechnik W. Puls

Am Osterbeck 28 a, 29549 Bad Bevensen
Telefon: (058 21) 4 22 10
Telefax: (0 58 21) 4 25 21

E-Mail: info@waltraud-puls.de
Internet: www.waltraud-puls.de

es Ansprechpartner: Waltraud Puls, Guido Hinrichs

Natiirliche Wasserbehandlung fiir Haushalt, Tierzucht, Produktion
und Gewerbe...

Unser Tatigkeitsschwerpunkt liegt in der Herstellung, dem Vertrieb und der
individuellen Zusammenstellung von Wasseraufbereitungs-Systemen, die
den von lhnen vorgegebenen Reinheitsgrad erreichen, ohne unsere Umwelt
mit Zusatzstoffen zu belasten. Ob Wasserfiltration im Kiichenbereich oder fiir
das ganze Haus, ob Anti-Kalk-Behandlung fiir
eine Wohneinheit oder das komplette Firmen-
geldnde, ob Enteisung des Brunnenwassers,
alleinige grobstoffliche Komplettfiltration oder
feinstoffliche Nachbehandlung lhres Wassers,
wir haben fiir jede Aufgabenstellung einen
Ldsungsvorschlag parat und fiir alle Systeme
zur Wasserbehandlung gilt die Vorgabe:

Umweltfreundlich behandeln, gesundheitsfordernd wirken.

Neben Aktivkohlefiltern, Reinstwassersystemen, Anti-Kalk-Behandlungssy-
stemen und Gerdten zur Wasservitalisierung erhalten Sie bei uns biologische
Wasch- und Geschirrspilmittel, HUNZA-Kristallsalze, Kristallgléser und Kriige,
Gewiirztees und Obst- und Gemiiseentsafter der Spitzenklasse.

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9:00 — 17:00 Uhr nach telefonischer Absprache

[T
Form, i clar Wigreges s

Lo, in ks Pt sl

Die Lésung fiir sehr hoch mit Eisen und Mangan belastete Grundwésser,
FERMANOX-Wasseraufbereitung. In Nordostniedersachsen exklusiv bei uns.

Lassen Sie Ihrem Wasser den Stellenwert zukommen, den es verdient und
informieren Sie sich in unserem Prospekt iiber die unterschiedlichen Mdg-
lichkeiten der Wasserbehandlung. Fiir die Prospektanforderung und bei
weiterfilhrenden Fragen zum Thema Wasserbehandlung und Okologie rufen
Sie uns einfach an.
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Fleischerei Stefan Schulz GmbH

Schiitzenholzstr. 15, 29459 Clenze / Wendland
Telefon: 05844-97 111 02 E-Mail: schulz@wendland-partyservice.de
Telefax: 05844-620 Internet: www.wendland-partyservice.de

Ansprechpartner: Stefan Schulz

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 7:30 - 18:30 Uhr Sa.: 7:30 - 13 Uhr

Unternehmens-

Eine kleine Fleischerei im Wendland befasst sich seit 1990 mit der Herstel-
lung von dkologischen Fleisch- und Wurstwaren streng nach Bioland- und
Demeter-Richtlinien im Lohnverfahren. Von der Schlachtung bis zum Verpa-
cken und Etikettieren fiir den Ladenverkauf alles aus einer Hand. Sonder-
wiinsche bei den Rezepten, Darmen und Verpackungen werden gerne
umgesetzt. Wurstkonserven werden als Vollkonserve hergestellt und sind
ohne Kiihlung 2 Jahre haltbar

Schinken wird traditionell trocken gesalzen und die Wurst wird nach alten
Uberlieferten, immer wieder verbesserten Rezepturen hergestellt und tber
Buchenrauch langsam gerduchert.

Dies alles gibt der Wurst einen unvergleichlichen Geschmack.

Ob fiir den Hofladen, Versand oder den eigenen Bedarf — Sie bekommen
garantiert ihr Fleisch vom eigenen Tier zurtick.
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Stoffk¢ntor

Kranz Aktiengesellschaft

Stoffkontor Kranz Aktiengesellschaft

Dannenberger StraBe 27, 29439 Liichow
Telefon: (0 58 41) 97 98-0

E-Mail: info@stoffkontor-ag.de
Internet: www.nettleworld.com

Ansprechpartner: Heinrich Kranz

Heute schon genettelt ?....

Die Stoffkontor Kranz AG ist spezi-
alisiert auf die Herstellung und den
Vertrieb von Naturtextilien. Unsere
ganz besonderen Spezialititen sind [
Textilien aus Brennnessel (Platt-
deutsch = Nettle) und aus farbig
gewachsener Baumwolle. Im Sor-
timent finden sich natiirlich auch
Leinen- und Seidenstoffe. Die Stoffe
werden in der hauseigenen Weberei produziert und in der eigenen Naherei
zu Bettwdsche und Naturkissen konfektioniert. Nahezu alle Materialien sind
aus kontrolliert biologischem Anbau. Alle Produkte sind im héchsten Grad
umweltfreundlich hergestellt worden in jeder Stufe der textilen Kette. Die
gesamte Produktion findet ausschlieBlich in Deutschland statt.

Uber 1.000 Fachhéndler in Europa und unzahlige Verbraucher gehdren zu
unseren Kunden. Der Interessierte kann direkt in unserem Werksverkauf in
Ltichow oder in Schénau im Schwarzwald nach Herzenslust stobern, kaufen
und dabei sparen. Wem der Weg zu weit ist, hat die Mdglichkeit, in unserem
Webshop zu bestellen. Oder er kann bei einem der vielen Sttitzpunkthandler
direkt vor Ort unsere Produkte erleben, die Adressen kann man einfach bei
uns erfragen.

Das Markensortiment (NASCH und NETTLEWORLD) umfasst wunderschéne
Meterware vom Jacquard bis zum Unistoff fiir das wohnliche Heim und fiir
die Bekleidung, kuschelige und besonders edle Bettwdsche, gesunde und
hochwertige Naturkissen (mit Dinkel, Hirse, Buchweizen oder Kirschkernen
gefiillt) und neuerdings auch Hemden fiir Herren aus Brennnesselstoff.

Ein Besuch in Liichow lohnt sich immer. Das Erlebnis der besonderen Art
bekommt man im ,Leinenhaus* ge-
nauso wie im ,Naturshop”, beide
sind tdglich von 09-18 Uhr, sams-
tags von 09-13 Uhr gedffnet. Nur
Busgesellschaften fiir Vortrage, Be-
sichtigungen und Feldbegehungen
(Brennnessel) sollten sich bitte
rechtzeitig anmelden!




Warnkes Holzmanufaktur GmbH & Co. KG
Am Alten Bahnhof 2, 19273 Neuhaus

Telefon: (038 84 1) 6144 8
Telefax: (0 38 84 1) 61 44 9

E-Mail: info@warnkes-holzmanufaktur.de
Internet: www.warnkes-holzmanufaktur.de.de

Ansprechpartner: Herr Warnke

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 7:00 - 16:00 Uhr

Die Warnke Holzmanufaktur GmbH & Co. KG ist ein mittelstandisches
Unternehmen, das sich besonders durch seine Qualitatsarbeit und Ent-
wicklungsfreudigkeit einen Namen gemacht hat.

Das Leistungspektrum ist vor allem gekennzeichnet durch die Produkti-
on von Mobeln, Raumdekore, FuBbodenelementen fiir z.B. Terassen und
Nassbereiche, Einrichtungen und Outdoor-Objekten fiir die verschiedensten
Bereiche, Wellness, Haus / Garten / Freizeit, Catering und Markte / Veran-
staltungen.

In der Fertigung wird mit einheimischen Holzern gearbeitet, das betrifft
auch den besonderen Schwerpunkt des Unternehmens: die Anwendungs-
entwicklung und Verarbeitung von ,, Thermoholz*, das sich besonders fiir
den Outdoor-Bereich eignet.

Dafiir spricht, dass auch das Thermoholz aus einheimischem Holz herge-
stellt wird und in einem besonderen Verfahren thermischer Behandlung
Eigenschaften erhalt, die man sonst nur Tropenhélzern zuspricht. Zu diesen
Eigenschaften zahlt eine geringe Feuchtigkeitsaufnahme und Warmeleitfa-
higkeit, hohe Pilz- und Faulnisresistenz, hohe Rutschfestigkeit und Schall-
dammung, um nur eine Auswahl zu nennen.

So sind zum Beispiel die Catering- bzw. Terrassen-Sitzgarnitur und der
Relax-Schaukelstuhl aus Thermoholz gefertigt. Zu den neuen Entwick-
lungen fiir Markte und Veranstaltungen gehdrt ein Verkaufsstand, der den
Handlern gute Bedingungen bietet und entweder gekauft oder zu glinstigen
Konditionen inkl. Transport gemietet werden kann.

Ein kundenfreundlicher Ide-
enreichtum und Service sind
Wesensmerkmale  unseres
Teams.
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Ein Campingplatz im OKORegio Journal? Was soll das denn?

* Das Uhlenkoper-Camp Uelzen entwickelt sich mehr und mehr zum 6ko-
logischen Vorzeigebetrieb. AuBerlich sichtbar ist das seit dem Sommer
2005 mit der Auszeichnung des ECOCAMPING Umweltmanagements und
dem ersten Oko-Mobilheim Deutschlands. Die Familie Kérding, Eigentime-
rin des Platzes, hat damit nachgewiesen, dass standig alle Bereiche des
Unternehmens auf die 6kologische Vertréglichkeit hin Uberpriift werden.
Als nachstes Projekt wird die EU-ECO-Label angestrebt.

Uhlenkdper-Camp Uelzen, der gemiitliche Campingplatz fiir den
(Kurz-) Urlaub in familidrer Atmosphire

Der Platz ist ruhig gelegen, grasbewachsen und durch Baume und Straucher

@ in wunderschone Stell-
gruppen unterteilt.
Speziell fiir Fahrradrei-
sende bieten wir einen
autofreien  Zeltbereich
mit Abstellbligeln, Auf-
enthaltsraum mit Koch-
gelegenheit und vieles
mehr. Fiir Familien mit
Kindern ist ebenso

Uhlenkoper-Camp Uelzen
der Campingplatz in Westerweyhe
Festplatzweg 11, 29525 Uelzen
Telefon: 0581 - 7 30 44

Telefax: 0581 - 1 49 30

E-Mail: info@uhlenkoeper-camp.de
Internet: www.uhlenkoeper-camp.de

Ansprechpartner: Thomas Kérding

Offnungszeiten: ganzjéhrig, taglich, von 8.00-13.00 und von 15.00-22.00 Uhr

gesorgt: Schwimmbad, Kinderprogramm, Spiel-
platz, Mini-Streichelzoo, Wickelraum und kosten-
lose Unterkunft fir Kinder unter vier Jahren. Die
Gaststatte und der reichlich sortierte Kiosk mit
heimischen Produkten und Post-Service Filiale ®&
bieten alle Dinge des taglichen Bedarfs. Das Camp
eignet sich hervorragend als Ausgangspunkt fir [
Fahrradtouren, Kanutouren auf der llmenau und
andere sportliche Aktivitdten wie BogenschieBen,
Tennis usw.

—

Naturkundlich gefiihrte Kanutouren und
Kanuvermietung !

Die Heidefliisse Gerdau und llmenau sind ideal,

um eine Kanufahrt im Griinen zu genieBen. Wir bieten Ihnen von der Vermie-
tung bis zu gefiihrten Touren den kompletten Service rund ums Wasserwan-
dern mit dem Kanadier. Fahrrader kdnnen Sie ebenfalls bei uns mieten.

NEU ab 2006: TIPI-CAMP Westerweyhe, Leben wie die Indianer mit Kanu
und Indianerzelt.

Veranstaltungshinweise:
Gefiihrte Kanutour in der Saison, jeden Donnerstag von 10.00 - 16.00 Uhr



Weinhof Karwitz

Telefon: (0 58 61) 23 67
Telefax: (0 58 61) 985415

eshef
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Im Dorfe 11, 29481 Karwitz (nahe Dannenberg)

E-Mail: weinhof-karwitz@t-online.de

Ansprechpartner: Hartmut Peter

Offnungszeiten: Mi. + Fr.: 16:00 - 18:00 Uhr Do.: 16:00 - 20:00 Uhr Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

Was?

* Weine mit Charakter, von kleineren Weingiitern. Weine, die im Einklang mit
der Natur 6kologisch erzeugt werden. Preiswerte Landweine ebenso wie
Europdische Spitzenweine.

Woher?
» Deutschland, Osterreich, Italien, Spanien, Frankreich

Was noch?

* Spiritudses: Obstbrand, Grappa, Trester, Calvados, Likér, Likdrwein und
edle Obstbrande aus 6kologischer Erzeugung.

* Lose, zum Abfiillen: Grappa, Calvados, Brandy, Sherry (secco, medium,
cream), verschiedene Obstdestillate.

» Feinkostliches: Balsamico-Essig, Weinessig, Olivendl, Pastasauce, Pesto,
Oliven, Hartweizenpasta ohne Ei

Weinprobe?

* LeSaMo - Weinprobe:
An jedem Letzten Samstag im Monat von 10-16 Uhr, kénnen Sie in of-
fener Weinprobe verschiedene Weine kostenlos probieren. Gesellige und
informative, geflihrte Weinproben, ideal sind 8-10 Personen biete ich auf
Anfrage an.

n
(%]
=
(7}
£

=
7}
s
-
o
L
=
=)

Weinlieferung?

* Lieferung, auch Ausschank von Wein und Sekt fiir Feste, Feten, Feiern,
Vernissagen, Ausstellungen, Eréffnungen, Jubilden ... ibernehme ich auf
lhren Wunsch! Kommissions-Lieferungen, Glaserverleih.

* Kostenlose Lieferung im Raum Dannenberg! Im Umkreis von 30 km liefe-
re ich Ihre Bestellung ab 36 Flaschen ohne Mehrkosten, darunter werden
0,10 € pro Flasche berechnet

Lle Wege Mhren
mm

Wejhof
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Veranstaltungskalender

Regional

28.03.2004 - 31.10.2005

Auf Isegrims Spuren - Der Wolf:
verfolgt, verteufelt, verkannt
(Ausstellung)
www.museumsdorf-hoesseringen.de

Mehr Infos und weitere
Termine erhalten Sie unter
www.oekoverbund.de.

Alle Angaben sind ohne Gewahr.

September 2005

03.09. - 04.09.2005
Alte HandwerkerstraBe, Liineburg

04.09.2005
Handwerkertag im Handwerks-
museum Suhlendorf

08. - 10.09.2005
cova Lehrgang Bauberater
kdR©, Teil 1

10. - 11.09.2005
Offene Gartenraume, Gartnerei
Schébel, Bergen / Dumme

10. - 11.09.2005
,Offene Gdrten in der Region
Uelzen“

11.09.2005

Tag des offenen Denkmals,
Landkreis Liineburg
www.heideregion-uelzen.de,
www.tag-des-offenen-denkmals.de

15.-17.09.2005
cova Lehrgang Bauberater
kdR©, Teil 2

25. 09.2005

Tag der offenen Tir - ab 11.00
Uhr Seminar- und Gastehaus ,,Zur
Knorpelkirsche® www.gaestehaus-
knorpelkirsche.de

Oktober 2005

06.10.2005 und 10.11.2005
von 9.00 - 17.00 Uhr

cova Workshop: Sanierung von
schadstoffbelasteten Flachen

07.10.05 von 9.00 - 17.00 Uhr
LIVOS Workshop: Kreative und
dekorative Wandgestaltung

07.10.05 um 19.00 Uhr

Vortrag bei LIVOS: Schimmel an
der Wand - SchwarzruB Gber der
Heizung: erkennen, sanieren,
vermeiden mit Dr. Riidiger Filbrich

08.10.05 von 9.00 - 17.00 Uhr
LIVOS Workshop: LIVOS fiir Holz
im Innen- und AuBenbereich

08.10. - 10.10.2005
Traditioneller Herbstmarkt,
Amelinghausen

16.10.2005
Apfeltag BUND
www.museumsdorf-hoesseringen.de



29.10. - 30.10.2005
4. Kunsthandwerkermarkt im
Elbschloss, Bleckede

November 2005

03. - 05.11.2005
cova Lehrgang Bauberater
kdR©, Teil 1

05. - 06.11.05
LIVOS Seminar: Klang - Welten
- Seminar mit Andreas Krause

10.-12.11.05

jeweils von 9.00 - 17.00 Uhr
LIVOS Fachtage: Themen

- Der LIVOS ,,Professor* beant-
wortet Fragen zu Verarbeitungs-
techniken und super Oberflachen
auf verschiedensten Holzarten.
Tipps und Tricks.

- Gestaltung mineralischer Unter-
griinde, auch Lehm, dekorative
und individuelle Flachen. Mit La-
sur-, Wisch- und Spachteltechnik.
u.v.m.

12.11.-13.11.2005
Kunsthandwerkermarkt, Ameling-
hausen

14.-16.11.2005
cova Lehrgang Bauberater
kdR©, Teil 2

19.11. - 20.11.2005
Winterlicht - Ausstellung, Gartne-
rei Schobel, Bergen / Dumme

25.11. - 27.11.2005

1. OKORegio - Weihnachts-
ausstellung, Uelzen
www.oekoverbund.de

25.11. - 23.12. 2005

Uelzener Weihnachtszauber (mit
der taglichen Fensterdffnungsze-
remonie am Alten Rathaus)

Dezember 2005

31.12.2005

Besinnliche Silvester-Feier
mit Vollwert-Schlemmerbuffet
Seminar- und Gastehaus ,,Zur
Knorpelkirsche® www.gaeste-
haus-knorpelkirsche.de
Telefon: 05828-968145

Februar 2006

23.- 25.02.2006

cova Lehrgang Bauberater
kdR©, Teil 1

(Teil 2 folgt im Marz 2006)

RegelmaBige
Veranstaltungen

Sonntags

«  Okofriihstiick, Kenners Land-
Lust, Géhrde

+ Brunch, Rittergut Barnstedt,
Barnstedt (Apr. - Okt.)

Sonstiges
+ Einfiihrung in die Radiés-
thesie, Termine auf Anfrage
www.richgarden.de
Wasser-Luft-Elektrosmog
(Vortrage), Termine auf
Anfrage
www.memon-online.de/evers
+  Wir trommeln 14 - tdgig im
Seminar- und Gastehaus ,,Zur
Knorpelkirsche*
Info: Rita Reppel-Kalheber
Tel.: 05828-968145
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Stichwortverzeichnis

ADOKISIEN [ ADOLILEN 1v.vvovvvvvveesveersecrasrisssesssesssssssssessessssssesssssanns 11
Backwaren / Backgerate / Backhilfsmittel...........occveuervrnne. 5,11, 27
Baubiologie-Hauser, Fenster, Ttiren, Sanierung 7, 9, 12, 18, 26, 29
Baustoffe biolog. / Farben biolog. .........c.coccuvvverec 7,12, 18, 24, 28
Bekleidung, Wasche aus Naturstoffen.........c.coecveeiienee.

Betten, Bettwasche, Matratzen fiir die Gesundheit
Catering / PartyService........couuuervneviernesiernenierenns
CaMPINGPIALZ ....oocvvvivrciriiieitec et
Didtische LEDENSMILLEL......cevververeriierieieissisienerssessenesssienesenns
ElEKtroSmMOg......couevvuiiiiiiieiieiiiseissteee s
Energieberatung / -versorgung / Windkraft / Solartechnik .... 12, 29
Fleisch- und Wurstwaren aus naturgerechter Tierhaltung ..5, 11, 31
Gartengestaltung / Dachbegriinung / Gartenbedarf . 10, 17, 19, 26
Geobiologische Haus- und Grundstiicksuntersuchungen............... 26
GesuNdheitsberatung ........oocveeveerreceeiisiesennersersenenienes
Gesundheitsverbande / Gesundheitsinstitute
GELIANKE [ SEMLE.....cvvvvvivverricrieerisieesssssssesssssessssssssssessssssenns
Gewiirze / Tee [ KraUter ......ocvvvvevveerveeriecrnsrissennns
HaUShaltSArtiKel........cveverieieisisieicisseecssen s
HEIIPraKtKEr ...cvvevvcviiciieise e

Hotels / Pensionen mit Biokost ..........cccceverveinne 13, 15, 20, 21, 34
Keimgerdte / Keimsaaten
Keramikprodukte ........c.oeveceeeiivirniiiineiiscneecseeseniiseies
Kinderpflege / Kinderausstattung .............ccc.ovecuveciirnecivnnee. 4,5, 25
Korperpflege / Naturkosmetik..........c..ecvenece. 5, 11, 25, 22, 30, 32
KrAULETKISSEN cvuvvevveveciiiesieieissisisesesessesseseisssesssssasssessesessassns

Kur- und Heilbader
Landbau biol.......cveveveirierereisisieesse e
Literatur / Buchhandlungen / Druckereien / Bibliothek................ 30
MeditationSbedart ..........ccveiinieieiere e esensenes
Milch- und Molkereiprodukte...
Mineralien / SchmucK ........cc.vvuen.

Mabel / Einrichtungen aus Holz...........cc.vvevveciivennnens
MUSIKINSETUMENLE 1v.vvvvvevvriereisessieiesseiessesesssisssensessssssssssessesensanes
Nahrungserganzungsprodukte ...
Naturblirstenwaren..........c..cc.evne..
Naturheilkunde / Naturheilmittel...
Naturkost-Einzelhandel ............ccoeviniierierinnnieerissienennens
Naturkost-Hersteller.........covveiriiererenisienersssnensenesienes
Naturwaren / Naturkost........ccc.eerveevenss




Reinigungsmittel biolog. .........cccveviviiniricireiiiiinnns 5,7, 25, 30, 32
Reisen, umweltvertragliche 13, 15, 20, 21
Schédlingsbekampfung biolog. ........covvuevveiiriiniivcreiiseiniennn, 25
Seminare / Fortbildung / Tagungshauser............ccocc..ccvuee. 18, 20, 26
S0ja- / TOFUPTOAUKLE ......vvvvereeiivrrcriersreiiseirisessesssessissseneenas 5
Spielwaren / SPIEIGETaLe.........wrvvrrmrrierrneiriererieriseerseissesesseeenes 25
Spirituosen

TISCRIETEIEN vvvvvviviviveverereisiriiereere et r e bes s b rne 16, 18
Tier= / AFTENSCHULZ .vvvvvvevvviriiiieciiesenisseenieesssesssesssssseseenas 5
Trinkwasseraufbereitung

Umweltschutztechniken ................
Verbraucherberatung...................

Wein aus biolog. ANbau .........ccccevvireeneiiriineisiieiieiieinne,
WORNGITE ... eeasnes
Wolle und Garne...
Wiinschelruten.....
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39



40

Jungschweinsbraten mit Wacholdersauce

aus kologischen Produkten der OKORegion Nordost-Niedersachsen

Niedersdchsische Gurkensuppe mit
frischem Dill

HMEE R

Gefiillte Seelachsforelle ,Harlekin"
Kaltgerducherte Lachsforelle
Wacholdergerducherte Forellenfilets
Heringssalat mit Rote Beete
BratheringskléRchen mit Zwiebelringen *
Gefiillte Eier mit Ketakaviar

iR EE

Garnierte Filetmedaillons
Roastbeef vom ,Friesisch Och’s"
Melonenfdcher mit Heide-Schinken
Kasseler auf WeiRkohlsalat
Kleine Celler rohe Rouladen
Hadhnchenkeulen vom Bauerngockel
Rauchenden und Bio-Beefie

'R

]

T T T Y T S et Y Y Tt Y M T Y Y e Y i b

warm:
Sahnegeschnetzeltes mit frischen
Champignons ("

L I

Gemiiseauswahl, gratinierte Kartoffeln
Risotto von Naturreis

I .|':

|}

Salate:
Gefliigelsalat ,Mikado"
Rindfleischsalat , Teufelsart"

Bayerischer Kartoffelsalat
Tomatensalat mit Mozzarella und
Basilikum
Gurkensalat in Joghurtsauce mit Dill
Gefiillte Champignonkapfe mit
Kiirbissalat
Verschiedene Rohkostsalate

Frische Blattsalate der Saison

Cumberlandsauce
Honig-Senfsauce
Cocktailsauce
Brotauswahl und Butter

Desserts:
Kdsebuffet mit Weintrauben
Hamburger Beerengriitze mit

Vanillesauce

OKORegio Griindungsball

in der Stadthalle Uelzen
am 24. September 2005 um 19.00 Uhr

Spezialitdten-Buffet

LiveMusik

Vorverkauf bei: LOWE, Forstweg 1, 29568 Bollensen, Tel.: 05825 - 8026, Fax: 05825 - 8036




PN )
*
OKORegio
Weihnachtsausstellung

im Alten Rathaus in Uelzen
25. November - 27. November 2005

Unternehmens-
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Cuboro Grundkasten Standard
Der klassische Grundkasten mit
54 Wiirfeln und 12
verschiedenen
Funktionen.
Ab 4 Jahren

-

CCugoIino“ bietet optimalen Start in die drei- )

dimensionale Welt des Cuboro-Kugelbahnsy-

stems mit 37 Wirfeln

passend zum Cuboro-

System.

Ab 3 Jahren
=

o
@ Cuboro-Auslieferungslager
bei:

Léwe Naturwaren GmbH
Forstweg 1
29568 Bollensen
Tel: 05825/8026
Fax: 05825/8036

Cuboro - Handleranfragen

erwinscht
\_

\




Naturkost aus der Heide




Ihre Ansprechpartner im OKORegio e.

V.

Steffen Lowe Rosemarie Bothe Carsten Bauck
Lowe Naturwarenversand LIVOS Pflanzenchemie BAUCKHOF
Forstweg 1 Auengrund 10 Eichenring 18
29568 Bollensen 29568 Wieren 29525 Uelzen - Klein Siistedt
Telefon: (0 58 25) 80 26 Telefon: (0 58 25) 8 80 Telefon: (05 81) 90 16-0
Telefax: (0 58 25) 80 36 Telefax: (0 58 25) 88 64 Telefax: (05 81) 90 16-16
E-Mail: s.loewe@oekoverbund.de E-Mail: r.bothe@oekoverbund.de E-Mail: c.bauck@oekoverbund.de
Martina Grud Eberhard Gottschlich
Renontestr. 21a VeerBer Str. 53
29452 Wustrow 29525 Uelzen

Telefon: (0 58 41) 9 78 67-13
E-Mail: m.grud@oekoverbund.de

www.oekoverbund.de

www.okoregio.de

Telefon: (05 81) 82-2 37
Telefax: (05 81) 88 64
E-Mail: e.gottschlich@oekoverbund.de
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